Sembrar la luna u ofrendar nuestra sangre menstrual es un poderoso ritual ancestral
femenino que propicia la sanacion de la mujer que lo realiza, la de su linaje
materno y otorga la reconexion con lo femenino.

Oracion para ofrendar tu sangre:

Desdle ol centra de mé templs femening creadsn y daden hacia ol coragsin de o madhe tievia,
Ys, (dices tw nembire) recsnects, libers, sans y purifics en gratitud mis vivencias del pasads.
Desde la unisn de mi coragsn con mi uters,

Yo, (dices tw nembre) honre el camine recomids per mis antepasadas,
siembre mé presente, mis preyectss e intenciones y ol future
de las nuesas generaciones en completa unidad y amen.
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